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”Fortvivlelse er at være bundet til sandheden, 

uden at kunne virkeliggøre den.”

Kierkegaard
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Indledning

Vi har med dette hæfte forsøgt at udarbejde en plan med retningslinier for, hvordan ledelse og personale skal handle i krisesituationer, hvor man måske er følelsesmæssigt berørt og derfor har svært ved at bevare overblikket.

Hæftet er ment som et redskab, hvor man hurtigt kan danne sig et overblik over hvilke arbejdsopgaver, der ligger foran.

I ressourcecenteret kan hentes en ” Sorg kasse ” der indeholder stearinlys, kleenex, relevante oplæsningsbøger mm.
Der kan tages kontakt til Betina( BYC ) eller Anne( AL ) der har kursus i sorg håndtering. De kan være behjælpelige med gode råd evt. samtale med elever, klasser og personale.

Der kan ligeledes tages kontakt til Skolepsykologisk Rådgivning på tlf. nr. 8915 1111 eller en af præsterne fra Kristrup kirke. https://www.kristrupkirke.dk/om-os/kontakt/praesterne
En elevs dødsfald

A:  Lige efter dødsfaldet
1. Den der først får kendskab til dødsfaldet kontakter ledelsen.

2. Skolelederen underretter det øvrige personale.

3. Elevens klasse underrettes af klasselæreren, som ”beholder” klassen resten af skoledagen.

Sørg for:


· at tale åbent og konkret om det, der er sket. ( Bilag D)

· at lade eleverne tale om det, de tænker og føler, men uden at presse. ( Både de positive og de negative ting).

4. Klasselæreren sørger for, at ingen elever går hjem til et tomt hus. Forældrene kontaktes telefonisk, evt. med hjælp fra kontoret.
5. Skolens øvrige klasser underrettes af deres respektive lærere.

6. Når samtlige klasser er underrettet samles alle til mindehøjtidelighed. (Bilag A)

7. Den afdøde elevs klasse bør have en kort skriftlig meddelelse med hjem. (Bilag B)

8. Ledelsen orienterer skolens øvrige elevers forældre via intra.

9. Klasselæreren (eller efter aftale anden nærtstående lærer/pædagog) tager kontakt til hjemmet for at vise deltagelse, samt for at tale nærmere om dødsfaldet og begravelsen (Bilag C). Hjemmebesøg kan eventuelt aftales (to personer deltager).

B:  Om begravelsen
1. Hvis forældrene ønsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst 2 fra personalet, hvoraf den ene er klasselæreren evt. forældre fra klassen.

2. Hvis forældrene har givet accept på, at klassekammerater kan deltage i begravelsen, får eleverne en kortfattet meddelelse med hjem (Bilag B). Ingen elever bør deltage i begravelsen uden forældre eller anden voksen.

3. Bemærk: For sorgbearbejdningen er det af stor betydning at deltage i begravelsen. Deltagelsen skal dog være frivillig – intet pres.

4. I klassen tales om, hvad der sker ved begravelsen, hvad enten børnene deltager eller ej. 
5. Ledelsen sender på skolens vegne en bårebuket og sørger for, at skolen flager på halv på begravelsesdagen.

6. Klasselæreren eller forældre sørger for en bårebuket fra klassen.

C:  Hvis dødsfaldet sker i ferien.

Den medarbejder, der først får kendskab til dødsfaldet kontakter ledelsen. Ledelsen og medarbejderen aftaler: 

· at tage kontakt til hjemmet.

· at sende blomster til og evt. deltage i begravelsen.

· at stå for den skriftlige information til klassens team.

D:  Opfølgning

1. At lærer/pædagoger holder samtaler i klassen, hvor der sættes ord på tanker og følelser i forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning (Bilag D).

2. Vær opmærksom på elevernes forskellige reaktioner (Bilag E).

3. Der kan hentes støtte og hjælp ved skolens psykolog og den præst, der er knyttet til skolen.

En kollegas dødsfald

A:  Lige efter dødsfaldet.

1. Den der først får kendskab til dødsfaldet kontakter ledelsen.

2. Skolelederen underretter det øvrige personale, også de ansatte der af en eller anden grund er fraværende.

3. Afdødes klasse(r) underrettes af klasselæreren, eller anden lærer med tæt tilknytning til klassen. Denne ”beholder” klassen resten af dagen.

Sørg for:


· at tale åbent og konkret om det, der er sket. ( Bilag D)

· at lade eleverne tale om det, de tænker og føler, men uden at presse. ( Både de positive og de negative ting). 

4. Klasselæreren/evt. anden lærer sørger for, at ingen elev er alene, når han/hun kommer hjem. Hjemmene kontaktes telefonisk, evt. med hjælp fra kontoret. 

5. Skolens øvrige klasser underrettes via intra af deres lærere, på et af ledelsen givet tidspunkt.

6. Når samtlige klasser er underrettet samles alle til mindehøjtidelighed (Bilag A).

7. Klasseteamet sørger for at afdødes klasse(r) får skriftlig besked med hjem (Bilag B).

8. Ledelsen og/eller efter aftale evt. anden nærtstående lærer/pædagog tager kontakt til de pårørende for at vise deltagelse, samt tale nærmere om dødsfaldet og begravelsen (Bilag C).

9. Klasselæreren/evt. anden lærer sørger for at aflevere/sende en buket blomster fra klassen/skolen.

B. Om begravelsen

1. Ledelsen og det personale der måtte ønske det deltager i begravelsen med mindre de pårørende har andre ønsker.

2. Hvis de pårørende har givet accept på, at afdødes klasse kan deltage i begravelsen, får eleverne en kortfattet meddelelse med hjem (Bilag B). Ingen elever bør deltage i begravelsen uden forældre eller anden voksen.

Bemærk: for sorgbearbejdningen er det af stor betydning at deltage i begravelsen. Deltagelsen skal dog være frivillig.

3. I klassen tales indgående om, hvad der sker ved begravelsen, hvad enten børnene deltager eller ej. Kristrup Kirke kan kontaktes for deltagelse i samtaler, https://www.kristrupkirke.dk/om-os/kontakt/praesterne
4. Ledelsen sender på skolens vegne en bårebuket og sørger for, at skolen flager på halv på begravelsesdagen.

C. Hvis dødsfaldet sker i ferien

Den medarbejder der først får kendskab til dødsfaldet kontakter ledelsen. 

Ledelsen er forpligtet til:

· At der bliver taget kontakt til de pårørende.

· At sende en bårebuket til og deltage i begravelsen.

· At sende information til lærere, pædagoger og den afdødes klasse(r).

Mindestund arrangeres af ledelsen den første dag efter ferien (Bilag A).

Samtale i klassen foregår også den første dag efter ferien (Bilag D).

D. Opfølgning
1. Samtaler i lærerteamet, hvor der sættes ord på tanker og følelser i forbindelse med det skete, vil have stor betydning. Vigtigt med kollegial støtte og hjælp til berørte personer (Bilag D).

2. Samtaler i afdødes klasse(r), hvor der sættes ord på tanker og følelser i forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning (Bilag D).

3. Der kan hentes støtte og hjælp ved Betina ( BYC ) eller Anne ( AL ) og de præster der er knyttet til skolen.

En elevs nærmestes dødsfald

( forældre – søskende)

A. Lige efter dødsfaldet

1. Når skolen får meddelelse om dødsfaldet, kontakter klasselæreren hjemmet og ledelsen og aftaler det videre forløb. Skoleledelsen orienterer hurtigst muligt skolens personale.

2. Klasselæreren orienterer elevens klasse efter aftale med familien.

3. I forbindelse med det skete, sørg for i klassen

· At tale åbent om det, der er sket

· Om muligt at fortælle, hvad der er sket. Forbered kammeraterne på, at eleven kan være mere sårbar end ellers, og at de derfor bør vise ekstra omtanke.

B. Om begravelsen
1. Klasselæreren sørger under alle omstændigheder for en bårebuket fra klassen.

C. Opfølgning

1. Samtaler i klassen, hvor der sættes ord på tanker og følelser i forbindelse med det skete.

2. Klasselæreren (klasseteamet og SFO) tager sig særligt af eleven.

3. Vær opmærksom på elevens forskellige reaktioner (Bilag E).

· Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter, at dødsfaldet er blevet kendt. Andre vil først få mærkbare reaktioner, efter nogen tid.

· Skyldfølelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos børn og unge mennesker. Hos børn forbindes skyldfølelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Både hos børn og teenagere forbindes den tit med ”magisk tænkning”. Døde hun, fordi jeg opførte mig dårligt? I denne sammenhæng er rådgivning og vejledning meget vigtig.

4. Der kan hentes støtte og hjælp ved Betina ( BYC ) eller Anne ( AL ),  skolens psykolog eller den præst der er tilknyttet skolen.
D.   Hvis dødsfaldet sker i ferien.
Den medarbejder, der først får kendskab til dødsfaldet kontakter ledelsen. 
Ledelsen er forpligtet til at sørge for, at der bliver:
· taget kontakt til hjemmet.

· at sende blomster til og evt. deltage i begravelsen.

· at stå for den skriftlige information via Intra til klassens team og SFO.

· at sende blomster til begravelsen.

· at sørge for skriftlig information via Intra til klassens team og SFO.

Når eleverne møder efter ferien, forgår forløbet i klassen, som under punkt A og B.

Ulykke eller alvorlig tilskadekomst

Indtruffet i skoletiden, i SFO, på lejrskole eller lignende.

Det forudsættes at man altid bærer mobiltelefon på ture/udflugter.

1. Den person der først er til stede yder førstehjælp. Der sørges så godt som muligt for at holde de resterende børn væk fra ulykkestedet.

2. Der tilkaldes hjælp (evt. ambulance).

3. Skolens ledelse underrettes så hurtigt som muligt. Ledelsen vurderer, om der er brug for mere hjælp på stedet. Ledelsen kontakter det tilskadekomne barns forældre og klasselæreren/pædagogen.

4. Der sørges for, at de resterende børn ledsages af voksne.

5. Børnene samles et roligt sted, et klasseværelse eller lignende. Ledelsen sørger for, at der er en voksen tilstede. Der snakkes med børnene om det hændte, så alle ved hvad der nu skal ske med den tilskadekomne.

6. Ledelsen tager stilling til om klassens forældre skal underrettes. 

7. Ledelsen vurderer, hvor vidt undervisningen skal fortsætte denne dag, eller om børnene skal sendes hjem evt. afhentes af deres forældre.

8. Ledelsen vurderer, om der skal sørges for voksenkontakt til de elever, som ikke bør være alene efter skoletid.

9. Ledelsen sørger for, at der tages hånd om den/de lærer/pædagoger der har været til stede ved ulykken (evt. krisehjælp af skolepsykologen).

10. Skolelederen underretter personalet samt skolevæsnets ledelse.

11. Afhængig af ulykkens omfang og følger arbejdes evt. videre efter en af de øvrige kriseplaner.

12. Se i øvrigt bilag.

BEMÆRK: Ved ulykker med dødelig udgang underrettes familien af politiet evt. sammen med skolens ledelse.

Sorgens fire faser

1. Chokfasen

Chokfasen kan vare fra et kort øjeblik til flere døgn. Under chokfasen holder personen af al kraft virkeligheden på afstand. Ofte kan den, der er blevet ramt, virke behersket på overfladen, men under den er alt kaos. Vedkommende kan bagefter have svært ved at huske, hvad der er blevet sagt eller sket.

2. Reaktionsfasen

Reaktionsfasen kan siges at begynde, når den ramte tvinges til at erkende det skete. Der sker her en voldsom omstilling af hele det psykiske apparat, som har til opgave at integrere virkeligheden på en så funktionel måde som muligt.

3. Bearbejdningsfasen

Denne fase indtræder måske et halvt til et helt år efter traumet. Nu begynder individet atter at vende sig mod fremtiden i stedet for som tidligere at være totalt optaget af traumet og det forgangne.

4. Nyorienteringsfasen

Nye interesser har erstattet det tabte. Den vaklende selvfølelse er blevet genoprettet, de skuffende forhåbninger er blevet bearbejdet. Alt dette sker under forudsætning af, at vedkommende har kunnet arbejde sig igennem krisen.

Kilde:  Johan Cullberg: Krise og udvikling

Psykisk førstehjælp

Gode råd om psykisk førstehjælp.

· Vær aktiv i støtte og omsorg.

· Aflast og beskyt mod stressende påvirkninger – stærke indtryk, nysgerrige m.v.

· Undgå falsk trøst og friske bemærkninger.

· Lad være med at bearbejde oplevelsen.

· Brug tid – lyt.

· Støt om nødvendigt personen i at fortælle.

· Lad være med at dramatisere, kritisere, korrigere og bremse følelser.

· Accepter reaktionerne.

· Hjælp den ramte med at få struktur på oplevelsen og den nære fremtid.

Om tab og sorgens følelser

Skrevet til dem, som har brug for at forstå den nødvendige smertes betydning i den lægende proces.

I ethvert menneskes liv er der adskillige tab, som det er nødvendigt at bearbejde følelsesmæssigt for at kunne fortsætte et liv i almindelig balance. Det at blive forladt enten ved et dødsfald eller en skilsmisse, at sige farvel til sit gamle fortrolige hjem, at få et handicappet barn, selv at blive kronisk handicappet eller livstruende syg, er eksempler på tab, som i en periode kan få en til at føle, at livet ikke er værd at leve. Tabet forårsager et sår i sjælen, et sår som tiden normalt læger, hvis sorgen over det skete forløses i gråd, vrede og fortvivlelse. 

Tabet kan ryste sjælen på en så voldsom måde, at sorgens følelser kan blive til en krisetilstand, hvor man har brug for hjælp fra sine nære. Man mister for en tid kontrollen over sine følelser, bliver angst, brister pludselig i gråd eller bliver vred uden grund. Dette er både sundt og naturligt, men for mange mennesker er det foruroligende og kan få en til at overveje, om man er ved at blive sindssyg. Oplevelsen af kaos og uvirkelighed, ”det er ikke mig, dette er sket for”, fornemmelsen af at se den afdøde på gaden eller høre vedkommendes stemme er også normalt i den forstand, at det opleves af mange mennesker i dyb sorg.

Sorgen har sit forløb, således at man efterånden kan adskille sig fra det, man har mistet, og dermed blive i stand til at knytte nye bånd, finde nyt livsindhold og lære de nye færdigheder, der skal til for at mestre en anden slags liv. Svære tab betyder nemlig, at man aldrig bliver den samme som før. Derfor er det at sørge hårdt arbejde.

Man kan betragte sorgarbejdet som fire opgaver, man skal løse på mange forskellige niveauer i det tidsrum, der skal til for at nå til et nyt liv. Et liv som enlig, et liv med et handicappet barn, et liv, hvor man har en truende sygdom med sig, hvor man skal kunne fungere med et handicap eller måske som arbejdsløs. Lige meget, hvad man mister – sorgarbejdet er det samme, om end det kan opleves meget forskelligt alt efter, hvem det er , der har mistet, hvad, hvordan og hvornår i livet.

Sorgarbejdets første opgave er, at du må erkende, hvad der er sket, og det er specielt i begyndelsen svært, fordi uvirkelighedsfornemmelsen kan være stor, når din sjæl er blevet rystet. Efterhånden trænger erkendelsen af det skete igennem selv om det kan tage lang tid, inden tabets omfang bliver klart for dig. Nye erkendelser vil dukke op igennem hele sorgprocessen, som desværre kræver tid, vilje og energi.

Når erkendelsen af tabet efterhånden når dig, overvældes du af fortvivlelse, måske af fysisk smerte. Følelsen af ensomhed blandes med ængstelse over det, der er sket med dig, og som vil ske med dig. Specielt i begyndelsen er sorgens følelser ofte på en pinagtig måde blandet både med skyldfølelse over, at du gjorde, som du gjorde, og vrede rettet mod de personer, som har haft med din tragedie at gøre, f.eks. læger, hospital, venner, slægtninge – muligvis Gud, og måske også mod den, der har forladt dig. De tilbagevendende spørgsmål, som er helt naturlige for os alle er: Hvorfor skete det? Hvorfor mig?

Den anden opgave er med andre ord, at du giver dig hen i dine følelsers vold – at græde, hulke, fortvivle og rase – følelser , der som tidligere nævnt specielt i begyndelsen kan være skræmmende, men som er den sunde naturlige forløsning. Det er den kraft, der i længden læger dine sår i sjælen, som det traumatiske tab har forvoldt dig. Den dybe hulken er livgivende. Det er måden, du får styrke til at give slip på det, du har mistet, for langsomt at kunne vende dig imod nyt. Det er almindeligt, at sørgende forestiller sig, at hvis de giver los for smerten, så holder de aldrig op med at græde, og dermed mister de kontrollen og må give op. Det forholder sig modsat. Ingen kan hulke mere end max. 10 minutter ad gangen, og den dybe gråd er så muskelafspændende, at du får fornyet kraft til at handle.

Når du bliver ramt i din sjæl, mister du for en periode tilliden til din verden, og en del af sorgarbejdet er at genvinde den, så angsten for livet ikke tager over. Vores forhold til andre er afgørende for, at vi kan genvinde den almindelige balance. Isolerer du dig i din sorg, har du et ekstra problem, fordi ensomhed forlænger sorgprocessen.

Den tredje opgave er at lære noget nyt. For de fleste af os betyder det at etablere et tættere forhold til andre mennesker, således at man kan dele sorgens følelser med andre. De fleste er villige til at lytte, men når så mange sørgende har svært ved at finde det forstående netværk, når de første måneder er gået, er det, fordi de pårørende tror, de skal gøre noget – at det ikke er nok at lytte omsorgsfuldt til sorgens følelser. Derfor bliver du nødt til at lære den nye færdighed, det er at bede om hjælp på den rigtige måde. Du er med andre ord nødt til at bede dine pårørende om at besøge dig, og du må spørge dem, om du må tale med dem om dit tab, fordi det hjælper dig. Du må forklare dem, at de ikke behøver at blive bange for dine følelser, som hører med til din proces. De behøver ikke at gøre noget andet end at lytte og måske holde om dig. At sørge sammen med andre lindrer smerten og giver dig mulighed for at genvinde tilliden til dit liv igen. Du bliver således nødt til at lære noget nyt, da du ikke er den samme, som før du blev ramt.

Du skal normalt aldrig undgå at tale om dit tab, og du bør heller ikke undgå genstande eller steder med smertelige genkendelser. Kun ved at se tabet i øjnene kan du på længere sigt formindske smerten. Beroligende midler, antidepressiv medicin eller alkohol kan midlertidigt bedøve din sorg, men de forlænger kun processen.

Den fjerde opgave er efterhånden at vende dig mod fremtiden og dermed adskille dig fra det, du har mistet. Denne proces foregår hele den lange og pinagtige sorgperiode, hvor der ikke findes smutveje.

Sorg er en del af livet, og det er muligt at komme styrket gennem den nødvendige smerte, fordi du i dit møde med de kaotiske følelser og tanker får et mere afklaret forhold til det faktum, at ingen kender dagen, før solen går ned.
Marianne Davidsen-Nielsen

Oktober 1990

Litteraturhenvisning:

Den nødvendige smerte

Marianne Davidsen-Nielsen og Nini Leick

Munksgård, 1987

Bilag A

Mindehøjtidelighed

Når samtlige klasser er informeret om en lærer/pædagog/elevs dødsfald afholder ledelsen en mindehøjtidelighed ved flagstangen. 

· Ledelsen giver en kort besked om dødsfaldet.

· Der afholdes 1 minuts stilhed.

· Flaget hejses på halv.

· Der synges en sang.

Bilag B

Meddelelse til hjemmene

Forslag til skriftlige meddelelser til hjemmet i forbindelse med en elev eller lærers dødsfald.

Klassen har i dag fået den sørgelige meddelelse, at ………… er død. Det skete i går ……….  på grund af ……… 

Vi har brugt megen tid på at snakke om det, der er sket, og vil også gøre det i tiden fremover. Vi ved endnu ikke, hvornår begravelsen skal finde sted, men har talt om at samle ind til en buket (ca. …….. kr. pr. elev). Der er også en del af klassen, der gerne vil med til begravelsen. Det er en god idé at få lejlighed til at sige farvel på denne måde.

Når en person dør, kan et barn være påvirket i længere tid derefter. Børn reagerer på forskellig måde efter et dødsfald. Nogle børn vil ikke snakke om dødsfaldet og snakker, som om intet er hændt. Nogle børn græder meget – er rastløse og urolige – andre har svært ved at koncentrere sig og lignende. 

Vi må derfor i fællesskab være opmærksomme på at lytte til børnenes signaler uden at gøre det til et problem. 

I er meget velkomne til at kontakte mig, hvis I har brug for en snak.

ELLER

Klassen har i dag modtaget den triste besked, at  ………. er død. Dette er noget, som vi alle, og især klassens elever, berøres stærkt af. I de nærmeste dage vil vi derfor bruge megen tid på at tale om det, som er sket.

Om begravelsen

Det er bestemt, at ……….’s begravelse finder sted …….dag den ……kl. i ………… I forståelse med …………’s familie vil klassen kunne deltage i begravelsen. Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil være godt, hvis så mange som muligt deltager og helst i følge med en af forældrene. Deltagelsen vil være af betydning for bearbejdning af reaktionen i den følgende tid.

Bilag C

Kontakten til pårørende

I forbindelse med kontakten til pårørende, bør der skabes klarhed over følgende:

· Få konkrete facts om hvad der er sket (rygter manes i jorden).

· Er der oplysninger, der ikke må videregives til skolen/eleverne?

· Hvad kan klasselæreren/pædagogen/skolen hjælpe med?

· Fortælle hvad der vil ske på skolen i løbet af de første dage.

· Få oplysninger om begravelsen.

· Få afklaret om familien ønsker lærernes/pædagogernes og klassens deltagelse.

Bilag D

Klassesamtalen

Klassesamtalen kan struktureres på følgende måde:

1. Introduktion:

Beskriv formål med samtalen.

2. Fakta:

Hvad er der sket.

Samtlige elever deltager.

3. Tanker:

Giv eleverne mulighed for at udtrykke deres spontane tanker og følelser.

Anerkend uden kritik.

4. Reaktioner:

Mens det stod på.

Lige efter – frem til nu – nu.

Tillad følelser, sørg for at eleverne får lejlighed til at tale sammen.

5. Information:

Ligheder i reaktioner kommenteres.

Informationer om almindelige eftervirkninger.

6. Afslutning:

Opsamling og afrunding af samtalen

Der findes en del skønlitteratur beregnet for forskellige alderstrin, som på en fin måde tager reaktioner, tanker og følelser op i forbindelse med sorg og død. Se litteraturliste – Bilag F.

Skolens ledelse og personale kan under hele forløbet kontakte PPR for råd og vejledning.

Bilag E

Efterreaktioner

Efterreaktioner på traumer:

Når et barn har oplevet/været vidne til eller været konfronteret med en begivenhed, som involverer død/dødstrussel eller alvorlig tilskadekomst rettet mod personen selv eller andre, er det vigtigt at være opmærksom på, om barnet

· Bliver selvdestruktiv.

Aggressiv

· Viser regressiv adfærd.

Angst/frygt

Overdreven kontrol med hensyn til sig selv og omgivelser

Tvangshandlinger

Overdreven brug af magi og overtro

Hjælpeløshed/passivitet

Angstpræget klæbende kontakt

Manglende formuleringsevne

· Udtrykker fremtidspessimisme

Skyld/skam

· Har angst for følelser 

Hævnplaner

· Får somatiske symptomer

· Isolerer sig

Reaktionerne varierer afhængigt af barnets alder. Evnen til at mestre traumet skal ses i relation til barnets opvækstvilkår, netværk og fysiske tilstand.

Bilag F

Litteraturliste:

Bøger til elever fra 0.-3. klasse

Måns Gahrton

”Vi graver mormor op” 

Bette Westera 

”Jeg glemmer aldrig morfar” (billedbog)

Susan Varley

”Grævlingens afskedsgaver” (billedbog)

Marit Kaldhol

”Farvel Rune”

Kim Fupz Aakesen

”Drengen der lå i sin seng…” (billedbog)

Jytte Treibor

”Englenes yndlingsblomster”  (billedbog)

Glenn Ringtved

”Græd blot hjerte” (billedbog)

Hanne Brandt

”Sky-skibet” 

Margaret Greaves

”Der var engang en snehvid bjørn” (billedbog)

Bettie Elias


”Aldrig mere”

Annika Holm

”Hvor kunne hun” (fra 9 år)

Poul Leer-Salvesen

”Engel eller morder” (fra 8 år)

Nils Hartmann

”Simon og uhyret” (fra 9 år)

Jørgen Hartung Nielsen

”Sille, Elo og mormor” (fra 8 år)

Bøger til elever fra 4.-7. klasse

Ingrid Martlev

”Farvel Rosa” (fra 11 år)

Helene Öberg

”Viktor Dolores” (fra 11 år)

Anne Merrick

”Flugten tilbage” (fra 12 år)

Ellen Hofsø


”Sig det ikke til nogen” (fra 11 år)

Wivi Leth


”Peter er død” (fra 9 år)

Susin Nielsen

”Wheels” (fra 13 år)

Nis Boesdal


”Alene, Lærke, alene” (fra 12 år)

Bodil Bredsdorff

”Krageungen” (fra 10 år)

Barthe De Clements 

”Valget er dit” (fra 13 år)

Bo Holmberg

”Astrid og lyset” (fra 10 år)

Hanne Jørgensen

”Min far er en engel” (3.-5. klasse)

Jens Peder Larsen

”Oluns sang” (fra 12 år)

Jean Little


”Gaven fra far” (fra 11 år)

Ruth White 


”Æbletræernes duft” (fra 12år)

Erik Kaufmann

”Sørens sorg og Sørens glæde”

Lene Faurby

”Et halvt hjerte” (fra 5. klasse)

Torun Lian


”Maria langt borte” (fra 10 år)

Eva Chortsen

”Skrammer” (3.-5. klasse)

Gull Åkerblom

”Engel i sneen” (fra 10 år)

Bodil Cold-Ravnkilde

”Kys, kærlighed og kulde” (fra 11 år)

Marianne Viermyr

”Hjerte rimer på smerte” (fra 10 år)

Diane Broeckhoven

”På gensyn lille fugl” (fra 10 år)

13.43 ”Min søster døde – min bror døde” (flere historier –     fra 13 år)

13.43


”Børn om mors og fars død”

”Kasse” fra Kræftens Bekæmpelse med diverse litteratur, video og lydbånd

Litteratur om sorg og tab:

Grundbøger:

Dyregrov, Atle

”Sorg hos børn”

En håndbog for voksne.




Dansk Psykologisk forlag, 1992

Dyregrov, Atle

”Katastrofe psykologi”




Dansk Psykologisk forlag, 1994

Davidsen-Nielsen, Marianne og

Leick, Ninni


”Den nødvendige smerte – om sorg, sorgterapi 




og kriseinterventioner”




Socialpædagogisk Bibliotek, Munksgaard, 1989

Bøger om børn:

Jacobsen, Anne

”Børn og sorg”

Om børns reaktioner på tab og død.




Hans Reitzels forlag, 1994

Jacobsen, Anne

”Der var engang vi ikke var her” 

En bog om døden for børn.

Hans Reitzels forlag, 1989

Jacobsen, Anne

”Alting har sin tid”




En bog om døden, begravelsesritualer og traditioner.

Hans Reitzels forlag, 1995

Dyregrov, Atle

”At tage afsked”




Ritualer der hjælper barnet gennem sorgen.

Hans Reitzels forlag, 1996

Bøger for små børn:

Knudsen, Per Holm

”Musen Malle” (billedbog)




Borgen, 1993

Velthuijs, Max

”Liv og død” (billedbog)




Alma, 1991

Winding, Thomas

”Bedstemor i himlen” (billedbog)




Høst, 1993

O’Toole, Donna

”Marvi Myrebjørn fatter håb”

Højtlæsningshistorie om at elske og miste, om venskab og håb.

Ørnens forlag, 1993

Wahl, Mats


”Farfars Lejka”




Carlsen, 1989

Bøger for større børn:

Lindgren, Astrid

”Brødrene Løvehjerte” (findes også som video)




Gyldendal, 1993

Stark, Ulf


”Lad isbjørnene danse” (filmatiseret)




Gyldendal, 1993

Jacobsen, Anne

”Der var engang vi ikke var her” 

En bog om døden for børn.

Hans Reitzels forlag, 1989

Talbert, Marc

”lad Gud gå ad H-til”

Om en drengs sorg, raseri og bitterhed i forbindelse med moderens og søsterens død.

Munksgaard, 1987

Vinkel, Gudrun

”Rune – min bror”

Om en 13 åris piges skyldfølelse i forbindelse med sin fars og brors død.

Gyldendal, 1983

Supplerende læsning for voksne:

Hillgaard, L., Keiser, L og Ravn, L
”Sorg og krise”




Socialpædagogisk Bibliotek, 1990

Cullberg, Johan

”Krise og udvikling”

Hans Reitzels forlag, 1983

Küber-Ross, E

”Døden og den døende”




Gyldendal, 1995

Küber-Ross, E

”Om barn og døden”




Natur og kultur, 1987

Ørum, Poul


”Ravnen mod aften”




Tabet set indefra




Gyldendal, 1982

Ørum, Poul


”Sorgens følelser”




Gyldendal, 1984

Leissner, Ellen
”Når døden banker på. Hold ikke børnene uden for fællesskabet.”


Aros, cop, 1979

Dyregrov, A og Rauendalen, M
”Sorg og omsorg i skolen”


Dansk Psykologisk forlag, 1994

”At sige verden ret farvel”. Tanker om døden. Af 33 danske forfattere, politikere, skuespillere m.m. Redigeret af O.W. Thomsen og O. Knudsen.

Salmeliste.

(Den Danske Salmebog)

”Se nu stiger solen” (DDS nr. 700)

”Befal du dine veje” (DDS nr. 31)

”Lille Guds barn” (DDS nr. 35)

”Dejlig er jorden” (DDS nr. 111)

”Hil dig frelser og forsoner” (DDS nr. 167)

”Påskeblomst” (DDS nr. 206)

”Sov sødt barnlille” (DDS nr.488)

”I østen stiger solen op” (DDS nr. 696)

”Her vil ties, her vil bies” (DDS nr. 642)

Bilag G

Telefonliste:

Psykolog:

Skolepsykologisk rådgivning

8915 5760
Præster:

Sognepræst Andreas Bojsen-Møller
3022 8942

Sognepræst Mette Olesen Krawiec 
5150 6930
Sognepræst Susanne Hjørlund

3030 2516
Ledelse:

Nicolaj Boie



20278364


Henrik Holm


89154142


Mark Gandrup Skougaard

89154144

Politi                             



8710 1448



PPR





8915 5760
